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RÉSUMÉ 
« À trois ans, à défaut d'avoir une rondelle de hockey, Jacques Plante joue à son 
sport préféré avec une balle de tennis. À cinq ans, il prend une racine d'arbre en 
guise de bâton. Et à 7 ans, son père lui confectionne des jambières de gardien avec 
des sacs de pommes de terre et des panneaux de bois. Si chacune de ces petites 
innovations pousse les gens à protester "Hé, ce n'est pas comme ça qu'on joue au 
hockey!", le jeune joueur fait fi des commentaires et ses prouesses sur la glace lui 
permettent d'être repêché par les Canadiens de Montréal. Malgré ses exploits, son 
style de jeu atypique suscite toujours des remarques du même genre et, n'en 
pouvant plus d'être soumis aux blessures à la tête et au visage, il se présente à 
l'entraînement avec un masque en fibre de verre. L'entraîneur s'oppose aussitôt au 
port de cet équipement trop encombrant, selon lui, mais lors d'un match décisif de 
1959, Jacques Plante va changer à jamais le visage du hockey. » [SDM] 
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Source : https://www.quebec-amerique.com/auteurs/andree-poulin-390 

 
 

 
« Auteure, bloggeuse et critique littéraire, Andrée Poulin a publié une quarantaine 
de livres lui ayant valu de nombreuses distinctions et prix littéraires. Amitié, 
empathie, pauvreté et solidarité sont quelques thèmes qu’elle aborde, avec humour 
et sensibilité dans ses livres. Esquissant des paysages du Canada, d’Afrique et 
d’Asie, cette auteure – qui croit encore que les livres peuvent changer le monde – 
ouvre ainsi aux lecteurs une fenêtre sur d’autres cultures. » 

Pour une bibliographie complète et la liste de ses prix littéraires, visitez son site 
Web : andreepoulin.ca 

L’auteure a aussi un blogue, où elle parle de lecture et d’écriture :  
andreepoulin.blogspot.ca  
 
Source : https://www.quebec-amerique.com/auteurs/andree-poulin-390 (Québec Amérique) 
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Source : http://www.felixgirard.com/wp-content/uploads/2013/10/Profil011.png 
 
 

 
« Ayant grandi dans une famille d’artiste peintres, j’ai commencé à faire du dessin 
dès mon plus jeune âge et je n’ai jamais arrêté. C’est d’ailleurs en passant du temps 
dans l’atelier familial avec mes parents que j’ai appris le dessin et la peinture. J’ai 
eu mes premières expériences d’artiste et d’illustrateur professionnel dès 
l’adolescence. À l’âge de dix-huit j’ai eu l’opportunité de partir pratiquer mon art 
pendant une année complète en Europe suite à un accord passé avec un mécène 
québécois. J’avais pour mandat de livrer deux peintures par mois en échange d’un 
salaire, ce qui m’a permis de vivre de ma peinture pour une première année tout en 
explorant et en améliorant mon travail. 

Suite à cette année en Europe j’ai entrepris des études en architecture afin de 
découvrir un nouveau milieu et de me doter d’une formation universitaire axée sur 
le processus créatif. Une fois ce baccalauréat complété (lors d’un voyage d’échange 
à Tampere, en Finlande), j’ai entrepris de me lancer entièrement à mon compte à 
titre d’artiste peintre et d’Illustrateur. J’ai passé les quatre dernières années à 
me consacrer exclusivement à mon travail d’artiste et à faire grandir mon travail. 
[…]  » 
  
Source : http://www.felixgirard.com/a-propos/ 
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Source : Dominic L. St-Louis 

 
 
Défi presto : Connaissez-vous le sport d’équipe qu’est le hockey? Le pratiquez-
vous? Pouvez-nommer quelques équipes qui font partie de la ligue nationale de 
hockey? Êtes-vous familier avec les règles de ce sport et les positions occupées 
par chacun des joueurs? Avez-vous des joueurs de hockey favoris? Échanger entre 
vous sur ce sport très populaire auprès des québécois.  
 
 
Défi mollo : Notre livre existe en différentes versions : version imprimé, PDF ou 
Epub. La version que vous pourrez lire en classe est en format PDF. En consultant 
la page qui suit immédiatement la page de titre, pouvez-vous repérer le numéro 
ISBN du livre correspondant à ce format. 
 
 
Défi mucho : Amusez-vous à inventer un sport! Quels en seraient les règles, 
l’équipement, l’uniforme, etc. Où se jouerais-t-il, dans l’eau, l’espace, les 
montagnes…? À combien de joueurs, seul ou en équipe? Il n’y a pas de limite à sa 
réalisation. Place à l’imagination! 
 
 

AU FIL DES PAGES, JE DÉCOUVRE DE NOUVEAUX MOTS 
 
 
Fracture : Rupture d’un os 
Fêlure : Fracture incomplète d’un os 
Huer : Pousser des cris hostiles, de désapprobation 
Pommette : Partie haute de la joue 
Suture : Coudre une blessure pour rapprocher les bords d’une plaie 
 



5 

 

5 

 

 
PENDANT LA LECTURE 

 
 
Relever les obstacles surmontés par Jacques Plante démontrant sa grande 
détermination à jouer et à changer la pratique de son sport. 
 

 
LECTURE INTERACTIVE 

 
 
Nomme une information que tu as apprise en lisant l’histoire? (Compréhension) 
Quel message veut-on transmettre dans cette histoire?  (Interprétation)  
Comment te serais-tu senti à la place du personnage ? (Réaction)  
L’auteur a-t-il réussi à te faire aimer le personnage?  (Appréciation) 
 

 
PISTE D’EXPLOITATION PÉDAGOGIQUE 

 
 
Constellations (jadis Livres ouverts) : 
https://constellations.education.gouv.qc.ca/index.php?p=il&lo=51559&sec=2 
(Ministère de l’enseignement et de l’Éducation supérieure) 
 
Québec Amérique : Fiche pédagogique  
http://www.andreepoulin.ca/fiches_pedagogiques/fichepedago-hockey.pdf 
 

 
PISTES DE PROLONGEMENT 

 

 
Pouvez-vous nommer d’autres sports où le port du casque est obligatoire ou 
fortement recommandé? Pourquoi en est-il ainsi? Discuter. 
 
 
Cet album est basé sur une histoire vraie. Partez à la découverte de la vie de gens 
célèbres qui grâce à leur persévérance ont marqué leur époque. (Catalogue REGARD, 
recherche par sujet : Détermination (Trait de personnalité)    
 
 
Découvrez d’autres livres jeunesse sur l’univers du hockey : 
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1018611/10-livres-jeunesse-univers-hockey 
 
 
Partez à la découverte des règlements du hockey! 
Écoutez cette courte vidéo : « Le TOP 5 des règlements du hockey » : 
https://www.idello.org/fr/ressource/21793-Top-5-Sur-Les-Reglements-Du-
Hockey 
 
« Le hockey est un sport d’équipe qui se joue sur la glace. Ce sport de vitesse 
requiert des patineurs rapides mais aussi un respect des règles pour gagner la 
partie. » 
 
Source: Idéllo (Ressource éducative numérique) 
 
Liste complète des ressources éducatives numériques disponible aux enseignants 
et élèves avec les adresses du Centre de services scolaire de Montréal : 
https://ren.csdm.qc.ca/Accueil/Liste 
 
 
 

Découvrez la révolution créée par Jacques Plante dans le pratique du hockey! 
Visionnez la capsule vidéo « Le masque de Jacques Plante » : 
https://youtu.be/TUU7CAsIevU (5:15 min.) 
 
 
 

Dessine à ta façon un masque de hockey! 
 
 

Québec Amérique : Masque de hockey à colorier  
http://www.andreepoulin.ca/fiches_pedagogiques/masque_hockey.png 
 
 

Comme en témoigne l’histoire de Jacques Plante, le changement n’est pas toujours 
bien accepté. Quel parallèle faites-vous avec le port du masque dans la situation 
actuelle? Discuter en classe. 
 
 
 

Saviez-vous qu’il existe une Loi sur la sécurité dans les sports? À quoi sert la 
réglementation? Sais-tu que des sanctions peuvent être imposées par le non-
respect des règles? Discuter. 
 
http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/securite-integrite-et-
ethique/reglementation/loi-et-reglements-sur-la-securite-dans-les-sports/ 
Source : Loi et règlements sur la sécurité dans les sports  
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Pratiques-tu un sport ou y a-t-il un sport que tu aimerais pratiquer? Connais-tu les 
règles de sécurité qui s’appliquent dans la pratique de ce sport? Pour connaître les 
règles de sécurité qui s’appliquent dans certaines activités sportives, consulte le 
lien suivant : 
 
http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/securite-integrite-et-
ethique/securite/conseils-de-securite/ 
 
Exemple : La bicyclette 
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-
sport/TechniConseilBicyclette.pdf 
 
Source : Ministère de l’éducation et de l’enseignement supérieur 
 
 

Pour mieux connaître Jacques Plante, consulte les liens suivants : biographie, 
statistiques et plus…!  
 
http://notrehistoire.canadiens.com/player/Jacques-Plante 
Source : Le site historique des Canadiens de Montréal 
 
https://thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/plante-jacques 
Source : L’encyclopédie canadienne 
 
 

 
Découvrez d’autres sports sur glace ou neige (bobsleigh, patinage de vitesse, ski, 
luge, raquette, etc.)!  
 
Faites une recherche sur un sport sur glace ou neige que vous aimeriez pratiquer!  
 
http://visuelscolaire1.ikonet.com/sports-et-jeux/sports-hiver/ 
Source : Le dictionnaire visuel scolaire 
 
Liste complète des ressources éducatives numériques disponible aux enseignants 
et élèves avec les adresses du Centre de services scolaire de Montréal : 
https://ren.csdm.qc.ca/Accueil/Liste 
 
 

Club littéraire du CSSDM 4e édition 2020-2021 
Un projet conçu et réalisé selon une idée originale des bibliothécaires du CSSDM 


