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RÉSUMÉ 
 
« Tous les animaux de la forêt s'interrogent sur la raison qui pousse leur ami l'ours 
à rester enfermé dans sa grotte depuis le début de l'hiver. Les biscuits, défis 
sportifs et autres invitations avec lesquels l'écureuil, la loutre, le castor ou la 
tortue tentent de l'appâter ne font qu'exaspérer davantage le plantigrade, qui 
grogne qu'il est beaucoup trop occupé. Le jour où il accepte finalement de leur 
révéler son secret en les invitant à entrer, tous hésitent à s'avancer dans les 
profondeurs obscures, où toute une surprise les attend... » [SDM] 
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« Née à Bonaventure dans la péninsule gaspésienne, Nadine Poirier a obtenu un 
baccalauréat en récréologie à l’Université du Québec à Trois-Rivières. Pendant 15 
ans, elle organise les loisirs socioculturels dans une école secondaire, période 
durant laquelle elle découvre les livres jeunesse et les plaisirs de la lecture en 
compagnie de ses quatre garçons. Elle plonge dans l’écriture et publie son premier 
titre en 2006, intitulé : Olga, la fille aux pelures d’oignon. Elle obtient en 2014, le 
prix AQPF-ANEL pour son roman « Adios ». Passionnée par l’univers des mots et 
les sentiments qu’ils provoquent, Nadine quitte son emploi en 2010 afin de se 
consacrer uniquement à l’écriture tout en faisant la promotion de la lecture dans 
les écoles et bibliothèques à travers le Canada francophone. Nadine a participé à la 
tournée Idélire en Colombie-Britannique à deux reprises, ainsi qu’à la tournée Lire 
à tout vent. Au moment d’écrire ces lignes, plus de 827 groupes dans 184 écoles et 
bibliothèques ont reçu sa visite. »  
 
Lisez les révélations loufoques de l’autrice ! :  
 
https://www.dominiqueetcompagnie.com/createurs/createur_fiche.asp?i
d_con=443&sub=auteurs 
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Source : Illustrationquebec.com 

 
 
« Je suis une gribouilleuse professionnelle! Une Alice au pays des merveilles. Une 
gamine avec un pinceau et des ailes… 
Illustratrice dans le domaine de l’édition depuis plus de 20 ans, j’invente des univers 
imaginaires. Inspirée par les mots, et les sentiments qu’on me livre, je donne vie à 
toutes sortes d’histoires. J’explore la matière, la texture, la couleur, la nature. 
C’est ce que je sais faire…ce que j’aime faire! … » 

 
Source : https://www.illustrationquebec.com/fr/portfolios/auteurs/nadiaberghella/ (Site de Illustration 
Québec) 
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Source : Dominic L. St-Louis 

 
 
Défi presto : Regarde bien les animaux qui se trouvent sur la première de 
couverture. Saurais-tu les reconnaître? Amuse-toi à les identifier. La lecture de 
l’album te permettra par la suite de découvrir qui ils sont! 
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Défi mollo : Sur la page de titre, on retrouve les noms de l’auteur et de 
l’illustrateur. On retrouve également le nom de l’éditeur « Dominique et 
compagnie ». Si l’auteur écrit le texte et que l’illustrateur fait les illustrations, quel 
est le rôle selon toi de l’éditeur dans la création du livre?  
 
Amuse-toi à retrouver dans le livre le logo de l’éditeur « Dominique et compagnie ». 
Celui-ci permet de repérer visuellement les livres qui sont édités par cet éditeur. 
Un petit indice : le logo se trouve sur la quatrième de couverture (i.e. le verso du 
livre) quand il s’agit d’un livre papier sinon c’est la dernière page du livre numérique! 
 

 
 

Amuse-toi à retrouver dans la classe d’autres livres édités par Dominique et 
compagnie! 
 
 
Défi mucho : Avec les amis de la classe, faites une murale de l’hiver. Assure-toi d’y 
inclure l’ours et ses amis! 
 

 
AU FIL DES PAGES, JE JOUE AVEC LES MOTS 

 
 
Chuchoter : Parler bas 
Grommeler : Bougonner, marmonner 
Grotte : Cavité de grande taille dans le rocher, le flanc d’une montagne 
Intrigué : Apeuré, affolé 
Tanière : Lieu fermé où l’on s’isole, se cache 
 
 

AU FIL DES PAGES, JE JOUE AVEC LES EXPRESSIONS 
 
 
Avoir mieux à faire : Préférer faire autre chose 
Pointer le bout de son nez : Arriver, se montrer, arriver furtivement 
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LECTURE INTERACTIVE 

 
À ton avis, à quelle saison se déroule cette histoire? (Compréhension) 
Pourquoi, selon toi, l’auteur a-t-il donné le titre « Hé, l’ours! » à son histoire? 
(Interprétation) 
Qu’est-ce qui t’a surpris dans l’histoire? (Réaction) 
À qui recommanderais-tu de lire cette histoire?  (Appréciation) 
 

 
PISTES DE PROLONGEMENT 

 
Qu’est-ce que tu aimes de Noël? Qu’est-ce qui fait selon de Noël un événement 
joyeux? Échanger en classe. 
 
 
À la manière des amis de l’ours qui s’entraident pour décorer le sapin de Noël, 
décorer la classe ou le sapin de Noël avec des décorations que vous aurez vous-
même confectionnées!   
 
 
Dans notre histoire, chacun des amis propose à l’ours une activité pour le convaincre 
de sortir de sa grotte (écureuil : manger des biscuits, loutre : glisser, tortue : faire 
la course, castor : décorer un sapin, etc.). Si tu étais un ami de l’ours quel animal 
serais-tu? À ton tour, que proposerais-tu à l’ours pour le convaincre de sortir de sa 
grotte? Partage tes idées avec la classe. 
 
 
Confectionner un calendrier de l’avent très spécial pour la classe. À chaque jour, 
insérez-y le titre d’un livre que vous aimeriez lire en classe!    
 
 
Fais un bricolage ou une carte de Noël pour un parent, un ami ou une personne qui 
t’est chère ou qui sera seule à Noël. Une façon toute simple de réchauffer les 
cœurs! 
 
 
Selon toi, pourquoi l’ours a-t-il ramené le Père Noël du Pôle Nord? Imagine une suite 
à notre histoire. Échanger ensemble. 
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Un projet conçu et réalisé selon une idée originale des bibliothécaires du CSSDM 


