
PROPAGE LE PLAISIR, PAS LE VIRUS
RÈGLES À SUIVRE POUR LES ACTIVITÉS

Est-ce que l’activité respecte le principe de distanciation prescrite?

Est-ce que l’activité demande une manipula-
tion d’objets avec les mains ou un contact 

avec une surface?

Êtes-vous en mesure de modifier l’activité 
pour permettre la distanciation prescrite 

entre les participants?

Est-ce que l’activité demande une manipulation d’objets 
avec les mains ou un contact avec une surface?

Modifiez ou changez d’activité*.

Modifiez ou changez d’activité*.

*Chaque modification apportée à une activité nécessite de 
  recommencer TOUTES CES ÉTAPES.

Vous pouvez faire l’activité.

Vous pouvez faire l’activité.

Êtes-vous en mesure de désinfecter l’objet ou la surface 
AVANT et  APRÈS son usage par chaque utilisateur?

OUI

OUI

Êtes-vous en mesure de désinfecter l’objet ou la surface 
AVANT et  APRÈS son usage par chaque utilisateur?

NON

NON

Vous pouvez faire l’activité.OUI

NON

OUI NON

OUI NON

Modifiez ou changez d’activité*.

Vous pouvez faire l’activité.OUI

NON

Informez-vous sur la COVID-19 : Québec.ca/coronavirus
Sans frais : 1 877 644-4545 

IMPORTANT

- Assurez-vous de désinfecter toutes les surfaces touchées lors d’une activité.
- Gardez toujours près de vous un seau pour faciliter la désinfection.
- Consultez, au besoin, vos collègues pour vous aider à prendre une décision ou adapter une activité.
- De façon générale, appliquez rigoureusement et faites la promotion des mesures préventives de base, c’est-à-dire se laver les mains  
   régulièrement, tousser dans son coude, éviter de se toucher le visage et maintenir la distance prescrite.
- N’hésitez pas à utiliser cet outil avec les enfants pour les sensibiliser aux mesures à prendre pour éviter la propagation du virus. 
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